Max Ehrmann

Jdi pokojné shonem a hlukem a pamatuj, jaky mir mtze byt v tichu.

Pokud je to mozné, bud’ zadobie s kazdym ¢lovékem, ale nepoddavej se mu.

Vyslovuj svou pravdu klidn€ a jasné. A naslouchej ostatnim, i hloupym a nevédomym.
I oni maji co fici.

Vyhybej se osobdm hluénym a agresivnim. Jsou tryzni pro ducha.

Budes-li se srovnavat s ostatnimi, miize$ zatrpknout nebo naopak stat se jeSitnym,
protoze vzdy budou lidé vétsi nebo mensi nez jsi ty.

Raduj se ze svych uspéchii a pland.

Neprestavej se zajimat o své povolani, at’ je sebeskromnéjsi. Tva prace je to jediné
opravdové vlastnictvi v proméenlivosti Casu.

V zalezitostech svého povolani bud’ opatrny, svét je totiz jesté plny salby.

Ale necht’ t€ nezaslepi vici ctnosti. Mnoho lidi usiluje o vysoké idedly a vSude je Zivot
plny hrdinstvi.

Bud’ sdm sebou. Predevsim nepiedstirej ndklonnost. A nepfemyslej a nemluv cynicky
o lasce.

Nebot’ tvaii v tvat v§i vyprahlosti a rozcarovani vzdy vyrasi znovu jako trava.

Ptijimej vlidné rady starSich a s ptivabem se vzdavej toho, co piislusi mladi.

Péstuj v sobé dusevni silu, aby té zastitila, kdyby snad doslo k néjakému ndhlému
nestésti. Ale netyrej saim sebe predstavami. Mnoho uzkosti a strachu se rodi z inavy a
osamélosti.

Vedle zdravé ukaznénosti bud’ sdm na sebe mirny. Jsi dit€¢ vesmiru, pravé tak jako
stromy a hvézdy. M4s pravo zde byt. A at’ je ti to jasné nebo ne, vesmir se nepochybné
rozviji tak, jak by mél. Proto zij v miru s Bohem, at’ jiz si pod pojmem Bth
ptedstavujes cokoliv.

At je tvé Usili a snazeni jakékoliv, v hlu¢ném shonu zivota si udrzuj v nitru mir.

Ptes vSechny své podvody, pretvarku, vysilujici dfinu a zklamané sny je svét stale
krasny.

Bud’ bdély. Snaz se byt St’asten.



